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Lujosas embarcaciones 
recreativas surcan 
continuamente las aguas 
de este archipiélago 
compuesto por 115 islas, 
un paraíso enclavado en el 
Océano Índico, al noreste de 
Madagascar, muy próximo al 
África continental.

En la rica fauna marina de 
Seychelles hay varias especies 
de escualos, grandes como el 
tiburón blanco o el jaquetón, y 
otros de más reducido tamaño 
cuyas temibles mandíbulas se 
amontonan en los mercadillos 
de la capital, Victoria, exhibidas 
como uno de los suvenires más 
demandados por los turistas.

Hay destinos turísticos 
que suenan a luna 
de miel: Benidorm, 
Baleares o Canarias, 
en otros tiempos, 
y Cancún, Repúbli-

ca Dominicana, Barbados, Isla 
Mauricio o Polinesia, en la ac-
tualidad. Pero hay uno que des-
punta como lugar por el que se 
inclinan cada vez más parejas: 
Seychelles, el jardín del Edén, 
las playas más fotografiadas del 
mundo, los resorts más fastuo-
sos y un licor que lo dice todo: 
Coco D’amour.			 

UN VIAJE DE BODAS
No es fácil elegir destino para 
un viaje de bodas. Tampoco es 
fácil haber elegido mantelería, 
flores, menú o distancia entre 
mesas con la familia política, 
pero hay que hacerlo. Si vives 
en América, tienes el Caribe o 
Hawai; si vives en Asia, Tailan-
dia, Maldivas o Bali; pero si vives 
en España, Seychelles es una 
oportunidad inmejorable para la 
escapada romántica por antono-
masia. Al noroeste de Madagas-
car y al este de África emergen 
155 islas de origen granítico y 

coralino de las que sólo 33 están 
habitadas. Forman la República 
de las Seychelles. Las tres islas 
más visitadas por las parejas 
son Mahé, donde está la capital, 
Victoria; Praslin y La Digué. Las 
agencias recomiendan hacer un 
combinado y pasar al menos tres 
o cuatro noches en cada una de 
ellas, pues hay visitas obligadas: 
el Valle de Mai, en Praslin, decla-
rado Patrimonio de la Humani-
dad; y en La Digué, la playa mas 
fotografiada del mundo: Anse 
Source d’Argent.
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Siempre ha habido 
destinos relacionados con 
la luna de miel: la exótica 

Granada de los años 40 
o 50, las Canarias de 

los ochenta, Punta Cana 
en los noventa y, más 

recientemente, Cancún 
o Tailandia. Las parejas 

de hoy parecen inclinarse 
con delectación hacia 
Seychelles, unas islas 

poseedoras de las playas 
más fotografiadas del 

planeta Tierra, sembradas 
de fastuosos resorts y 

con un licor de nombre 
definitorio: Coco d’Amour
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MAHÉ
Mahé es la isla principal y Victoria, la capital más pequeña 
del mundo. Es el centro cultural y económico de la na-
ción, pero no se le ha subido a la cabeza y sólo tiene un 
semáforo. Aquí está la mayor parte de las instalaciones 
turísticas del país: en unas pocas calles se amontonan 
los restaurantes, hoteles, puntos de eco-turismo, bares, 
cafés y casinos, así como centros de buceo, alquiler de 
vehículos, barcos de pesca y alquiler de barcos de vela, 
excursiones para hacer paseos turísticos y hasta rutas de 
senderismo. Solamente en la isla de Mahé hay más de 65 
playas, auténticos paraísos para disfrutar, casi en privado, 
de toda su belleza tropical. Dicen los geólogos que aquí se 
encuentran las rocas de granito más antiguas en la tierra. 

Hay multitud de excursiones y actividades para realizar, 
además de un fondo marino espectacular donde se puede 
disfrutar de un fantástico buceo son snorkel.

Además, por qué no aprovechar para hacer compras en 
su curioso mercado artesanal de Selwyn Clarke.

LA ISLA LA DIGUE
La Isla La Digue es la cuarta isla más grande, especial-
mente conocida por sus playas y, sobre todo, por Anse 
Source d’Argent, la playa más original del mundo y dicen 
que la más fotografiada de todo el planeta. Es un must 
realizar una excursión a esta isla y acercarse a los enor-
mes bloques de granito apilados a lo largo de la orilla. Es-
tas rocas están erosionadas de un modo tan singular que 
convierten el paisaje en una obra de arte esculpida por 
el tiempo, combinando tonos y colores:  azules de mar, 
verdes vegetales y el blanco de las playas. En el interior de 
la isla se debe visitar la Reserva Natural de Veuve, donde 
habitan los últimos ejemplares de monarca-colilargo de 
las Seychelles, una rara especie de ave del género de los 
atrapamoscas que es endémica de las islas. Si se tiene 
alma de montañero, habrá que subir los 333 metros del 
Nid d’Aigle, el punto más alto de la isla. Las excepcionales 
vistas merecen el esfuerzo.

Una exuberante vegetación sobrepuesta a un terreno granítico son las señas que identifican el interior 
de Seychelles, cuyas aguas tienen el color soñado por los realizadores de anuncios publicitarios.
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PRASLIN
Las propuestas se multiplican. Praslin es la 
segunda isla más grande de las Seychelles, a 
44 kilómetros al noreste. Es una isla donde la 
vegetación es tan especial que se dice que es 
el lugar original del Jardín del Edén. Los ex-
traordinarios bosques tropicales de la Reserva 
Natural del Valle de Mai son un buen ejemplo 
y demostrará por qué esta visita es impres-
cindible.
Aquí, en este antiguo bosque de altas palme-
ras, crece la increíble y curiosa palma Coco-
de-Mer, que asciende hasta los treinta metros 
de altura y da frutos que son una réplica exac-
ta de la pelvis femenina. También podemos 
admirar una de las aves más raras del mundo: 
el loro negro de las Seychelles, ave nacional 
de las islas, al que le gusta revolotear de un 
lado a otro a la hora del crepúsculo.

LA PLAYA ANSE LAZIO
No hay que perderse un buen baño en una de 
las playas más famosas del mundo, la Anse 
Lazio y disfrutar de una auténtica comida crio-
lla en uno de sus típicos restaurantes a pie de 
playa.

LAS ISLAS EXTERNAS
Las Islas Externas son las situadas más allá 
de la meseta de Seychelles. Despliegan 72 ca-
yos de arena y atolones que están entre 200 
y 1000 kilómetros de distancia de la isla de 
Mahé. Estos atolones, menos visitados, ofre-
cen hábitats intactos. Sólo hay dos islas entre 
los grupos de Islas Externas: Alphonse y Des-
roches. Actualmente disponen de instalacio-
nes hoteleras. Son establecimientos lujosos y 
entre sus principales actividades están la pes-
ca y el submarinismo. 

Dicen que Praslin, la segunda isla más grande de las Seychelles, 
es el lugar original del Jardín del Edén: bosques tropicales de 
plantas exóticas sirven de entorno privilegiado a una fauna 
exclusiva, como el extraño loro negro
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Las actividades 
acuáticas son las 
más practicadas 

en las islas de este 
archipiélago africano, 

desde el esnorquel, 
al submarinismo 

o simplemente 
la natación, pero 

también es territorio 
muy demandado por 
los senderistas, que 

pueden descubrir 
bellos parajes en 

sus caminatas por el 
interior. OCTUBRE 2015  / / 6766 / /  OCTUBRE 2015
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Golpe de ola en la rocosa orilla del mar. 
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EL CLIMA
Uno de los principales atractivos de 
Seychelles es su clima. Cualquier épo-
ca del año es buena para viajar. Aquí 
las temperaturas oscilan siempre en-
tre los 24 y los 32 grados, una sen-
sación térmica siempre agradable. Lo 
único por lo que varía a la hora de de-
cidir cuándo viajar o qué zona especí-
fica visitar son las mareas, ya que en 
ocasiones las algas ocupan su espacio 
en las habituales playas de foto. En 
realidad, son los vientos los que deter-
minan los ligeros cambios: de octubre 
a marzo soplan los vientos alisios del 
noroeste, que traen algo más de calor 
y humedad, mientras que de mayo a 
septiembre soplan vientos del sures-
te, secos y templados, ideales para la 
navegación y los deportes acuáticos. 
Durante diciembre y enero es posible 
que amanezcan algunos días de lluvia, 

aunque las temperaturas siempre se-
rán buenas.

Los periodos de calma entre los 
cambios de viento generan días que 
los viajeros califican de “simplemen-
te perfectos”: normalmente marzo, 
abril, mayo, octubre y noviembre son 
meses tranquilos y sin viento, los idó-
neos para visitar cualquiera de las is-
las, y especialmente adecuados para 
la natación y el buceo, ya que la tem-
peratura del agua puede llegar a al-
canzar 29 grados y la visibilidad suele 
ser hasta 30 metros o mayor. 

FESTIVAL SUBMARINO SUBIOS
Aprovechando las perfectas condicio-
nes climáticas de finales de noviembre 
se celebra cada año el Festival Sub-
marino Subios, que presenta el mun-
do submarino de las islas con pelícu-
las, charlas y concursos. En octubre, 

el Festival Kreol celebra la herencia y 
las tradiciones criollas seychellenses. 
Porque a los encantos de este remoto 
escenario de postal, de arena blanca 
y fina, casi polvo, aguas turquesas y 
serenas, hay que añadir su esplén-
dida gastronomía. Frutas tropicales, 
pescados frescos, aves y carnes son 
los manjares de una comida exótica y 
de fusión, mezcla de las culturas fran-
cesa, india y criolla, que han dejado 
huella en las islas y en sus fogones. 

LOS PLATOS MÁS 
EXTRAVAGANTES
Pulpo con leche de coco, murciélago 
alimentado con frutas al curry, vieira 
con mantequilla de ajo… son algunos 
de los platos más extravagantes que 
se acompañan con deliciosos zumos 
naturales de mango, papaya o mara-
cuyá. !  

> A VUELTAS POR EL MUNDO - SEYCHELLES

Bancos de peces pequeños y 
grandes cetáceos no solo son 

objeto de la fotografía submarina, 
sino que también se convierten 
en codiciosas piezas de pesca.
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Los lujosos resorts construidos en las islas tienen todos los detalles imaginables para disfrutar de una 
estancia inolvidable, más aún si el viaje lleva añadida la condición de luna de miel.
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Los atardeceres proporcionan 
un momento auténticamente 
mágico, integrado en la 
naturaleza, ya sea desde 
la espléndida balconada 
de un resort desde la 
que se alcanza un lejano 
horizonte, o la piscina sin fin, 
diseñada de tal forma que 
el silencio, unido a la caída 
del sol producen sensaciones 
irrepetibles.
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Hay muchos motivos que hacen de Seychelles un motivo especial 
para ser fotografiado, entre otros sus fantásticas playas y una 
vegetación diferente. Fotografiar esta parte del mundo depende-
rá mucho de la variable climatología que tengamos, pero si nos 
centramos en las tres islas más visitadas el tema resulta más 
sencillo.
En la isla principal, Mahe, y su capital, Victoria, las fotos se cen-
tran en dos grupos. El primero las casas típicas de la capital, sin 
olvidar el jardín botánico y el mercado como puntos de interés. 
No vamos a tener ningún problema en hacer fotos a la gente, 
pues los habitantes de estas islas son amables y suelen facilitar 
el trabajo incluso posando.
El segundo grupo los forman sus paisajes. Muchas playas y calas, 
con un poco de suerte, pueden depararnos fotografías espectacu-
lares, como en las denominadas Takamaka y Bobalom, que es la 
mejor para captar los atardeceres, con la isla Siluet enfrente. En 
el interior de la isla, un nudo de pequeñas carreteras que unen 
las dos costas y que pueden ser un peligro si no estamos acos-
tumbrados a conducir por la izquierda, nos acercarán a lugares 
más que interesantes, como la misión.
La excesiva luz de la isla hace recomendable que aprovechemos 
los atardeceres para las fotos de paisajes y dedicarnos a los inte-
riores cuando el sol aprieta. 
Las otras dos islas a las que todavía no nos hemos referido, Pras-
lin y La Digue,  son pequeños paraísos y posiblemente las islas 
más fotografiadas del Océano Índico. Infinidad de publicistas y 
cineastas han localizado exteriores en La Digue, un auténtico pa-
raíso en el que se mezclan a la perfección palmeras y arena en 
unas playas convertidas en postales únicas en el mundo. 

Hay que tener especial cuidado con la arena, de coral, muy fina, 
porque puede dañar gravemente tanto el cuerpo de la cámara 
como el objetivo. Y, por supuesto, con el agua salada.
Un segundo consejo es que lleves el trípode porque muchas de 
las fotos “únicas” 
Pueden ser nocturnas.
Antes comentaba que una de las peculiaridades de Seychelles 
es la luz que tengamos cada día. Yo viví un año en estas islas y 
puedo asegurar que cuando el sol está en lo más alto las sombras 
son muy duras. Esto se puede solucionar de dos maneras. La pri-
mera, utilizando un flash para suavizar, y la segunda, creo que la 
mejor, es limitarte a hacer interiores, ya que la luz entra rebotada 
del suelo y es mucho más suave.
Si viajamos con la cámara o estamos en la playa con ella debe-
mos tener cuidado con los robos, porque siempre hay alguien que 
puede estropearnos las vacaciones. 
Y por último, si navegamos tened mucho cuidado con el horizonte 
del mar, una foto con el horizonte caído a un lado nos puede fasti-
diar la foto, por eso lo mejor es coger todo agua cuando hacemos 
las fotos desde un barco.
Durante los traslados en avión merece la pena pedir ventanilla ya 
que se puede ver alguna isla desde el aire: Seychelles tiene más 
de cien. Aunque parezca una recomendación obvia: no olvides el 
cargador de la cámara y suficientes tarjetas de memoria porque 
el destino lo merece. 

www.manuelcharlon.com 
http://mchfoto.blogspot.com.es/
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CONSEJOS FOTOGRÁFICOS
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